Regulamin strony internetowej www.nastrojeblog.parens.pl

I. Postanowienia wstepne

1.

Niniejszy regulamin okres$la zasady korzystania z serwisu internetowego zamieszczonego pod adresem
www.nastrojeblog.parens.pl. (dalej jako ,,Serwis”)

Serwis ma charakter edukacyjny i zostat stworzony z myslg o poszerzaniu wiedzy uzytkownikdéw
Serwisu na temat diagnostyki oraz metod leczenia nieptodnosci a takze w celu przyblizenia
Uzytkownikom historii 0s6b, ktére korzystaty z tych metod leczenia.

Administratorem serwisu, tj. podmiotem, ktory zarzadza trescig Serwisu i decyduje o umieszczanych
informacjach jest Jarostaw Janeczko, prowadzacy dziatalno$¢ gospodarczg pod nazwg Centrum
Leczenia  Nieptodnosci  PARENS, z  siedzibg przy al. 29  Listopada  155C
31 - 406 Krakdw.

Kazdy Uzytkownik, ktdry chce skorzysta¢ z Serwisu, zobowigzany jest do przestrzegania postanowien
niniejszego Regulaminu.

Przed rozpoczeciem korzystania z Serwisu, Uzytkownicy sg zobowigzani zapozna¢ sie z trescig
Regulaminu.

Korzystajagc w jakikolwiek sposob z Serwisu, Uzytkownik o$wiadcza i potwierdza, ze zapoznat sie z
trescig niniejszego Regulaminu, akceptuje jego postanowienia i zobowigzuje sie do ich przestrzegania.
Tresci udostepniane przez Administratora serwisu nie stanowig porady medycznej i nie powinny by¢ w
ten sposdb odbierane przez Uzytkownikéw Serwisu. Swiadczenie fachowej pomocy medycznej
wymaga kazdorazowo analizy konkretnych okolicznosci danego przypadku, podczas gdy wypowiedz w
formie bloga nie jest dedykowana ani whasciwa dla realizacji tego celu.

Administrator jest podmiotem posiadajgcym wszelkie prawa do Serwisu jako catosci oraz wszystkich

tresci, ktore tam udostepnia, chyba ze wyraZnie zaznaczono inaczej.

I1. Definicje

Uzyte w niniejszym Regulaminie wyrazenia oznaczaja:

1.

Administrator serwisu - Jarostaw Janeczko, prowadzacy dziatalnos¢ gospodarcza pod nazwg Centrum
Leczenia  Nieptodnosci PARENS z  siedzibg przy al. 29  Listopada  155C
31 - 406 Krakdw,

Serwis - portal internetowy pod adresem: www.nastrojeblog.parens.pl

Komentarze - teksty, obrazy, odsytacze (linki) lub jakiekolwiek inne materiaty przekazane do Serwisu
przez Uzytkownikéw i majgce zosta¢ umieszczone pod danym Materiatem umieszczonym w Serwisie
lub innym portalu spotecznosciowym.

Materialy - teksty, obrazy, odsytacze (linki) lub jakiekolwiek inne dane przekazane do Serwisu przez
Uzytkownikéw lub Administratora Serwisu,

Regulamin — oznacza niniejszy regulamin serwisu dostepnego na stronie internetowej pod adresem:

www.nastrojeblog.parens.pl
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Strefa klienta — jakakolwiek ustuga udostepniana przez Administratora serwisu dla osob, ktére
posiadajg hasto lub inne dane dostepowe umozliwiajagce im bezposredni dostep do informacji
zakodowanych, niedostepnych dla ogétu uzytkownikdw.

Uzytkownik - osoba fizyczna posiadajgca petng zdolnos¢ do czynnosci prawnych, osoba prawna lub
jednostka organizacyjna nieposiadajgca osobowosci prawnej, ale posiadajgca zdolno$¢ prawng lub
osoba matoletnia i/lub nieposiadajgca petnej zdolnosci do czynnosci prawnych, ktéra uzyskata zgode
przedstawiciela ustawowego na korzystanie z Serwisu, korzystajgca z zasobdw Serwisu po

zaakceptowaniu niniejszego Regulaminu.

111. Zasady ogolne

1.
2.

Serwis jest dostepny pod adresem www.nastrojeblog.parens.pl

Nazwa Serwisu, jego wyglad graficzny, logo, oprogramowanie oraz materiaty redakcyjne pod zadnym
pozorem nie mogg by¢ powielane ani rozpowszechnianie bez zgody Administratora serwisu, gdyz
podlegajg ochronie prawnej.

Administrator Serwisu jest wtascicielem praw autorskich do Materiatéw publikowanych w serwisie,

jezeli w tresci artykutu nie podano inaczej.

IVV. Warunki techniczne korzystania z Serwisu

Warunkiem koniecznym dla korzystania z Serwisu jest posiadanie przez Uzytkownika urzgdzenia pozwalajacego

na dostep do sieci Internet, wkgcznie z programem stuzacym do przegladania jej zasobow, akceptujacym pliki

typu cookies.

V. Odestania do innych stron internetowych

1.

W Serwisie umieszczone mogg by¢ linki otwierajgce strony internetowe nalezace i zarzadzane przez
osoby trzecie. Odestania otwierajg sie w nowej karcie przegladarki. Administrator serwisu nie
odpowiada za dostepnosé¢, zawartos¢ oraz jakos¢ tych stron internetowych.

Uzytkownicy majg mozliwos¢ komentowania artykutow bgdz materiatow zamieszczanych w Serwisie
poprzez skorzystanie z innych portali spotecznosciowych (np. Facebook), tylko w przypadku, gdy
Administrator serwisu umiesci w tym portalu informacje o artykule iumozliwi umieszczanie
komentarzy. Administrator ma prawo do wylgczenia mozliwosci komentowania artykutdw badz
informacji o tych artykutach zamieszczanych w Serwisie badz innym portalu spotecznosciowym.
Uzytkownicy, ktérzy zamieszczajg komentarze pod informacjg dotyczaca artykutu w Serwisie, ktdra
pojawi sie w portalu spotecznosciowym, majg obowigzek stosowania sie do Regulaminu
obowigzujgcego na danym portalu spotecznoSciowym oraz zobowigzani sg do przestrzegania
odpowiednio obowigzkdéw, okreslonych w rozdziale VI Regulaminu — Prawa i obowigzku
Uzytkownika.

V1. Prawa i obowigzki Uzytkownika

1.

Uzytkownik zobowigzuje sie do korzystania z Serwisu zgodnie z postanowieniami Regulaminu i

powszechnie obowigzujacymi przepisami prawa. Akceptujgc niniejszy Regulamin, Uzytkownik jest
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Swiadomy, ze Administrator serwisu nie ponosi odpowiedzialnosci za nieodpowiednie zachowanie
Uzytkownika wzgledem innych Uzytkownikéw oraz ze Administrator serwisu nie ma wptywu na
poglady prezentowane przez Uzytkownikow (w tym poglady przedstawione na innych portalach
spotecznosciowych, a odnoszace sie do tresci prezentowanych w Serwisie).

2. Uzytkownik zobowigzuje sie do niezamieszczania tresci o charakterze dyskryminujgcym inne osoby,
zawierajgce wulgarne okre$lenia, powszechnie uwazane za obrazliwe i niezgodne z powszechnie
przyjmowanymi normami spotecznymi i dobrymi obyczajami.

3. Uzytkownik nie moze zamieszcza¢ w komentarzach (w tym takze w komentarzach umieszczanych na
oddzielnym portalu spotecznosciowym) informacji o charakterze reklamowym, promocyjnym,
komercyjnym, badZ zamieszczaé tresci uznawanych powszechnie jako spam.

4. Uzytkownik nie moze rozpowszechnia¢ oprogramowania, ktoére powodujg niszczenie, przetwarzanie,
usuwanie, zmienianie danych, oprogramowania zaklOcajagcego prace Serwisu oraz Sieci
teleinformatycznych i innych danych, ktére umozliwiajg zdobycie nieuprawnionego dostepu do tresci
przechowywanych w sieciach teleinformatycznych i systemach komputerowych.

5. Przesytajagc do Administratora serwisu jakiekolwiek dane i Materiaty, Uzytkownik potwierdza, ze sg
one prawdziwe, nie sg one obcigzone prawami 0séb trzecich oraz jest Swiadomy, ze nie ma prawa
umieszcza¢ wizerunku oséb trzecich oraz informacji na ich temat bez zgody takich oséb.

6. Uzytkownicy uprawnieni sg do przegladania tresci umieszczanych w Serwisie oraz pobierania
konkretnych Materiatow jedynie dla prywatnego uzytku wiasnego.

7. Uzytkownikowi zabrania sie podejmowania dziatar naruszajgcych prywatno$¢ innych Uzytkownikow
oraz mogacych spowodowaé zaktdcenia w funkcjonowaniu Serwisu.

8. Uzytkownicy majg mozliwos¢ przesytania do Administratora serwisu, na adres mailowy:

nastroje.blog@parens.pl przygotowanych przez siebie Materiatdw w celu wykorzystania ich w catosci

lub w czesci oraz opublikowania na stronie internetowej Serwisu, po wczesniejszym zredagowaniu
tekstu przez Administratora. Wraz z przestanym Materiatem, kazdy Uzytkownik ma obowigzek
zamieszczenia o$wiadczenia o tresci: ,,Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych oraz
danych osobowych mojego dziecka (jezeli zostaty przytoczone w przestanym Materiale) w celu
przygotowania oraz redagowania materiatow na strone internetowg Serwisu, zgodnie z zasadami
okreslonymi w Polityce prywatnosci oraz zamieszczonej tam klauzuli informacyjnej. Wyrazam zgode na
zamieszczanie, udostepnianie i rozpowszechnienie informacji przestanych przeze mnie na potrzeby
przygotowania artykutéw w Serwisie, redagowanie, zmienianie i dowolne formatowanie przestanego
tekstu oraz upublicznienie moich danych osobowych (w tym danych wrazliwych) w zakresie: historii
leczenia, danych dotyczacych przebytych chordb, wynikéw badan, danych na temat stanu zdrowia, w
tym danych dotyczacych przyjmowanych lekéw, informacji na temat lekarza prowadzacego, diagnozy
medycznej badz innych danych osobowych (w tym danych osobowych mojego dziecka), ktore znajda sie
w przestanym przeze mnie materiale bgdZ opracowaniu przygotowanym przez Administratora serwisu
(lub wyznaczong przez niego osobe) na podstawie przestanego materiatu, celem umieszczenia catosci,
fragmentu badZ opracowania materiatu na stronie internetowej lub innym serwisie spotecznosciowym
Administratora. Wyrazam zgode/nie wyrazam zgody (niewdasciwe skresli¢) na zamieszczenie informacji

0 imieniu autora tekstu”.
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9.

10.

11.

12.

W zakresie umieszczenia w Serwisie Materiatdw, o ktérych mowa w ust. 8, Administrator serwisu
moze przed opublikowaniem artykutu zwrécié sie z wnioskiem do osoby, ktéra przestata przygotowany
tekst, o przekazanie praw autorskich do tego tekstu.

Na wskazany adres e-mail: nastroje.blog@parens.pl Uzytkownicy mogg przesyta¢ rowniez informacje o

ewentualnych nieprawidtowosciach w dziataniu Serwisu a takze propozycje nowych tematéw do
wpisOw w Serwisie, wtasne uwagi lub propozycje ulepszen.

Uzytkownik ponosi wylgczng odpowiedzialno$¢ za zamieszczane przez siebie w Serwisie Materiaty i
Komentarze a takze Materiaty przestane do Administratora Serwisu w celu umieszczenia ich w
Serwisie, w szczegdlnosci jest odpowiedzialny za ewentualne naruszenia praw (w tym praw autorskich
i praw pokrewnych) lub ddbr osobistych osob trzecich i w zwigzku z tym odpowiada za wszelkie
szkody wyrzgdzone innym osobom z tego tytutu.

Kazda osoba, ktéra przekazuje Administratorowi serwisu jakiekolwiek Materiaty, w celu umieszczenia
ich w Serwisie, robi to na wkasng odpowiedzialnos¢ i ponosi odpowiedzialnos¢ za szkody, ktdre zostang
wyrzgdzone osobom trzecim (w tym szkody zwigzane z naruszeniem prawa do ochrony danych
osobowych) w zwigzku z publikacjg Materiatu w Serwisie.

VII. Prawa i obowigzki Administratora serwisu

1.

Administrator serwisu lub osoba przez niego upowazniona moze wedtug wiasnego uznania edytowac
lub usuwa¢ Materiaty, zwkaszcza jezeli uzna, ze ich rozpowszechnianie w Internecie moze by¢
niezgodne z prawem, w tym moze narusza¢ prawa osob trzecich lub Administratora serwisu (w tym w
szczegolnosci dobra osobiste, prawa autorskie, prawa pokrewne, prawa wiasnosci przemystowej lub
inne) lub moze byc¢ sprzeczne z zasadami wspdtzycia spotecznego lub z dobrymi obyczajami. Usunigcie
Materiatu nie wymaga uzasadnienia.

Administrator serwisu ma prawo zamieszczania w Serwisie tresci reklamowych dotyczacych ustug oraz
towaréw innych ustugodawcéw lub partneréw. Tresci reklamowe, o ktérych mowa w zdaniu
poprzednim, stanowig integralng cze$¢ Serwisu i prezentowanych w nim Materiatow. Administrator
Serwisu ma wylgczne prawo do decydowania w zakresie umieszczania w Serwisie wiasnych informacji,
w tym reklam, w dowolnie wybranym przez niego miejscu.

Administrator serwisu ma prawo do ograniczenia wybranym Uzytkownikom dostepu do tresci i
materiatdw zamieszczanych w zakladce ,strefa klienta”. Materiaty, ktdre zostang tam umieszczone,
moga by¢ udostepnione jedynie osobom, ktére posiadajg hasto badZ odpowiednie dane do logowania.
Administrator serwisu zastrzega sobie prawo do zmiany hasta lub danych do logowania, w dowolnym
terminie.

Administrator serwisu zastrzega sobie prawo do ograniczenia wybranym Uzytkownikom dostepu do
czesci lub catosci prezentowanych w Serwisie w przypadku stosowania przez tych Uzytkownikdw
sprzetu lub oprogramowania wptywajgcego na sposob odbioru tresci prezentowanych w Serwisie, w
tym w szczegolnosci ograniczajacego lub wytgczajgcego publikacje okreslonych tresci.

Administrator serwisu nie ponosi odpowiedzialnosci za treSci i Materialy zamieszczane w Serwisie
przez Uzytkownikéw, jezeli Administrator serwisu umozliwi Uzytkownikom zamieszczenie

Komentarzy pod artykutem.
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6. Administrator serwisu nie ponosi odpowiedzialnosci za sprzeczne z postanowieniami Regulaminu
korzystanie z Serwisu przez Uzytkownik6w.

7. Administrator Serwisu posiada uprawnienie do przesylania Uzytkownikom informacji dotyczacych
funkcjonowania Serwisu i wytgczania Serwisu na ustalony wczesniej okres w celu jego budowy i
modernizacji.

VIII. Prawa autorskie

1. Wszystkie tresci umieszczone w Serwisie objete s ochrong prawa autorskiego (wkgcznie z niniejszym
Regulaminem i Politykg Prywatnosci). Prawa autorskie przystugujg do nich wylgcznie
Administratorowi serwisu badz autorowi, jezeli wyraznie zaznaczono.

2. Dalsze rozpowszechnianie grafik uzytych w Serwisie jest mozliwe zgodnie z zasadami okreslonymi
przez autora danego utworu. Rozpowszechnianie logo, materiatow graficznych oznaczonych logiem
Centrum Leczenia Nieptodnosci Parens oraz zdje¢, na ktérych przedstawiony jest wizerunek
jakichkolwiek os6b, bez zgody Administratora serwisu jest zabronione.

3. Dalsze rozpowszechnianie tresci jest mozliwe pod warunkiem uzyskania zgody od Administratora
serwisu oraz prawidtowego oznaczenia autorstwa, przy czym nalezy oznaczy¢ zaréwno fragment tresci

jak i caty utwor.

IX. Wylgczenie odpowiedzialnosci Administratora serwisu

1. Administrator serwisu podejmuje starania w celu publikowania rzetelnych informacji, jednak nie
ponosi odpowiedzialnosci za zgodno$¢ z prawdg tresci, ktore zostaty opublikowane w zwigzku z
przekazaniem tekstu przez osobe trzecig.

2. Wpiséw nie nalezy utozsamia¢ z jakgkolwiek osobg fizyczng, moga miec¢ one charakter abstrakcyjny.

3. Administrator serwisu nie ponosi odpowiedzialnosci za ewentualne szkody oséb trzecich zwigzane z
roszczeniami tych os6b spowodowane zamieszczeniem w Serwisie Materiatdw, ktdre zostaty
przekazane Administratorowi przez Uzytkownikéw serwisu badz przez inne osoby, kt6re wyrazity
zgode na opublikowanie materiatu w Serwisie.

X. Ochrona danych osobowych
1. Administratorem danych osobowych jest Jarostaw Janeczko, prowadzacy dziatalno$¢ gospodarczg pod
nazwg Centrum Leczenia Nieptodnosci PARENS, z siedzibg przy al. 29 Listopada 155C31 — 406
Krakéw, wpisany do rejestru CEiDG, postugujacy sie numerem NIP: 8681276226, adres mailowy do
kontaktu z Administratorem nastroje.blog@parens.pl

2. Dane osobowe sg gromadzone i przetwarzane na zasadach okreslonych w Polityce prywatnosci.

3. Prawidtowe korzystanie z Serwisu i zapewnienie jego funkcjonalnosci moze wymagac¢ akceptacji tzw.
koniecznych plikéw cookies (ang. indispensable cookies) oraz wigczonej obstugi Java Script. Prosimy
0 zapoznanie sie z Politykg prywatnosci, ktdra okresla zasady korzystania z plikow cookies.
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XI. Postepowanie reklamacyjne

1.

W sprawach dotyczacych ustug Swiadczonych przez Administratora serwisu, Uzytkownik moze ztozy¢

reklamacje drogg elektroniczng na adres nastroje.blog@parens.pl. badZ pocztg tradycyjng na adres:
Centrum Leczenia Nieptodnosci PARENS, z siedzibg przy al. 29 Listopada 155C 31 — 406 Krakow, z
oznaczeniem ,reklamacja”.

Reklamacja powinna zawiera¢: imig i nazwisko lub pseudonim osoby zgtaszajacej, jej dane kontaktowe
oraz doktadny opis przyczyn reklamacji.

Administrator serwisu udzieli odpowiedzi na reklamacje w terminie 14 dni od daty jej otrzymania.
Administrator serwisu zastrzega sobie prawo do wydtuzenia terminu podanego w pkt 3 powyzej - 0 nie
wiecej niz 7 dni - w przypadku, gdy rozpoznanie reklamacji wymaga nietypowych, szczeg6lnych
dziatan i ustalen lub napotka przeszkody niezalezne i niezawinione od Administratora serwisu.
Administrator serwisu zastrzega, ze rozpatrzenie reklamacji moze wymagac uzyskania od Uzytkownika
dodatkowych wyjasnien, co moze wydtuzy¢ okres rozpoznania reklamacji.

Uzytkownik bedacy konsumentem ma mozliwos¢ skorzystania z pozasadowego sposobu rozstrzygania
sporow przed Statym Polubownym Sgdem Konsumenckim przy Wojewodzkim Inspektorze Inspekcji

Handlowej w Krakowie http://www.krakow.wiih.gov.pl/Content/Page/ sad _konsumencki.

XII1. Postanowienia koricowe

1.
2.

Administrator Serwisu zastrzega sobie mozliwo$¢ wprowadzania zmian w Regulaminie.

Informacja o zmianie tresci Regulaminu zostanie umieszczona na stronie internetowej Serwisu
przynajmniej 7 dni przed dokonaniem zmiany, w celu umozliwienia Uzytkownikom zapoznania si¢ z
treScig zmienionego Regulaminu. Zmiana Regulaminu staje sie skuteczna w terminie wskazanym przez
Administratora.

Korzystanie przez Uzytkownika z Serwisu po wprowadzeniu zmian Regulaminu oznacza ich
akceptacje. W przypadku nieakceptowania przez Uzytkownika postanowien nowego regulaminu
nalezy powstrzymac sie od korzystania z Serwisu.

Administrator informuje, ze mozliwe sg przerwy w dostepie do strony Serwisu, spowodowane np.
aktualizacjg oprogramowania, naprawami, konserwacjg lub wprowadzaniem ulepszen Serwisu lub jego
elementow.

Administrator serwisu zaleca stosowanie programow antywirusowych.

W  sprawach  nieuregulowanych Regulaminem zastosowanie = majg  przepisy  powszechnie
obowigzujacego prawa polskiego.

Niniejszy Regulamin dostepny jest na stronie internetowej pod adresem www.nastrojeblog.parens.pl
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